
STEFANIA ALBESANO

PROFILO PROFESSIONALE
Sono una neuropsichiatra infantile e psicoterapeuta con una
consolidata esperienza clinica nella valutazione e trattamento delle
diverse patologie dell'eta' evolutiva.

CONTATTI
E-mail:
stefania.albesano@psybellinzona.ch

CAPACITÀ E
COMPETENZE

Capacità e competenze
organizzative:gestione dell'attività
ambulatoriale di territorio,
partecipazione a supervisione di gruppo
dell'attività clinica, condivisione di
progetti assistenziali integrati per
minori con Servizio Sociale, lavoro di
rete con psicologo, logopedista,
fisioterapista, neuropsicomotricista,
scuola.

•

Capacità e competenze relazionali:
vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione è
importante e in situazioni in cui è
essenziale lavorare in squadra.

•

uso dei test clinici per valutazioni
diagnostiche : test proiettivi quali test di
Rorschach, Blacky Pictures, CAT, TAT;
Test psicometrici: Scale Weschler
(WISC; WPPSI, WAIS); Scala
Griffiths; Test CPM e SPM di Raven;
BVN 5-11/11-18, BIA; Torre di Londra;
Test delle Campanelle modificato; Test
di Corsi; TEMA; VMI; TPV; DDE-2;

•

ESPERIENZE LAVORATIVE E
PROFESSIONALI
Medico Neuropsichiatra Infantile, 12/2003 - 12/2017
Azienda Sanitaria Locale TO3 - Collegno, TO
Specialista ambulatoriale a tempo determinato da dicembre 2003 a
settembre 2007 e a tempo indeterminato da ottobre 2007 a dicembre
2017. Attività clinica di diagnosi, cura e follow-up del paziente in età
evolutiva; sostegno alla funzione genitoriale ; collaborazione
interdisciplinare, cooperazione con la Scuola, i Servizi Sociali di Zona,
Procura e Tribunale dei Minori partecipazione a commissioni di Unità
Valutazione Minori Disabili, partecipazione gruppo multidisciplinare
Abuso e Maltrattamento dei Minori.

Medico Neuropsichiatra Infantile, 01/2008 - 12/2010
Comunità Terapeutica per Minori "Il Mulino Piccolo" - Moncalieri,
TO
Attività libero professionale. Attività clinica di diagnosi e cura del
paziente in età evolutiva; conduzione di gruppi con ausilio dell'atelier
fiaba secondo il metodo P. Laffourgue e con la presenza dell'animale
da compagnia, in contesti educativi e terapeutici; collaborazione con i
Servizi Territoriali di Zona, Scuola e Servizio Sociale; lavoro di equipe
multidisciplinare, attività di supervisione operatori di comunità.

Medico Neuropsichiatra Infantile, 01/2005 - 12/2009
Corso di laurea delle professioni sanitarie. Polo Didattico A.S.O. S.
Luigi di Orbassano (TO) - S. Luigi di Orbassano , TO
Attività di complemento alla didattica corso di Laurea in Tecnica della
Riabilitazione Psichiatrica. Insegnamento di Psicologia dello Sviluppo
e Psicologia dell'educazione al II° anno di corso e Neuropsichiatria
Infantile al III° anno di corso.

Medico Neuropsichiatra Infantile, 03/2004 - 12/2004
Azienda Sanitaria Locale 16 - Mondovì, Cuneo



BVSCO-2; BDE-2. Scale Questionario
sul Comportamento del Bambino
(CBCL); Scale Conners. Valutazione
funzionamento adattivo con Scale
Vineland-II e ABAS-II.

Valutazione Disturbo dello Spettro
Autistico: CARS2, CASD, CAST, AQ,
ADI-R, ADOS-2, valutazione Test
Lessico Emotivo.

•

Consulenza Progetto ALI III° 139 ore. Attività clinica di diagnosi, cura
e follow up del paziente in età evolutiva. Sostegno alla funzione
genitoriale. Collaborazione interdisciplinare, cooperazione con la
Scuola e i Servizi Sociali.

Medico Neuropsichiatra Infantile, 05/2018 - 02/2020
Centro Diurno socio terapeutico educativo "Sesamo" - Pallanzeno,
VCO
Monitoraggio clinico del paziente con Disturbo dello Spettro Autistico
e disabilità intellettiva; colloqui con i genitori, collaborazione con i
Servizi Sociali, Scuola e attività di supervisione degli operatori del
Centro Diurno.

Medico Neuropsichiatra Infantile, 01/2018 - ad oggi
Associazione Centri VCO Onlus - Gravellona Toce/Domodossola,
VCO
Attività clinica di diagnosi e cura delle patologie neuropsichiatriche
dell'età evolutiva sia in regime di solvenza che in convenzione Asl.
Lavoro multidisciplinare con le altre figure professionali quali
psicologo, logopedista, neuropsicomotricista e fisioterapista e costante
collaborazione con i Servizi territoriali di Neuropsichiatria Infantile , i
servizi socio-assistenziali e le scuole.

Neuropsichiatra Infantile, 01/2008 - ad oggi
libera professione - Moncalieri/Verbania, Gravellona Toce,
Domodossola, Torino/VCO
Attività di diagnosi e cura delle patologie del neurosviluppo e dell'area
psichiatrica in età evolutiva. Collaborazione con gli operatori coinvolti
nel progetto trattamentale, per condivisione strategie di lavoro.

Pedopsichiatra e psicoterapeuta, 05/2025 - ad oggi
Dr. Domenico Didiano - Bellinzona
Assunta dal Centro di Perfezionamento Ticino del Dr.Didiano,
categoria C per FMH per poter assolvere i 3 anni di formazione pratica
come richiesto dall'OAMal.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Specialista in Neuropsichiatria Infantile : 10/2003
Università degli Studi di Torino - Torino

Dottore in Medicina e Chirurgia: 03/1998
Università degli Studi di Torino - Torino

B2

LINGUE
Italiano:
Madrelingua

Inglese:

Intermedio avanzato

AFFILIAZIONI
Società Italiana di Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'Adolescenza



DATA
19 settembre 2025

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE
2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali


